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: 'produgao de ahmentos que buscam informagoes sobre 0s
contexto produtivo.

estudos cientificos atuais que comparam alimentos de origem orgénica e convencional. A
Agricultura Familiar Organica e o consumo de alimentos orgénicos séo discutidos a partir de uma
ampla perspectiva de saude humana, social e ambiental.

culturas de trad|<;a_ ca esclarecer as diferencas entre as linhas filosoficas e religiosas que
embasaram os vanado&padroes alimentares: a Macrobidtica, a Alimentacao Vegetariana, a
Nutricdo Aiurvédica e Antroposoflca a Alimentacdo na Medicina Chinesa, nas religioes
mone&tstas na Probiotica, em;re outras.
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Alimentos orgénicos estdo na midia. Os
chefes de culinaria os recomendam porque
s&o0 mais saborosos e tém melhor aparéncia.
Séo ecologicamente corretos e livres de
contaminantes quimicos: agrotdxicos,
residuos de drogas veterinarias, hormdnios e
aditivos sintéticos. Reportagens sobre o
sistema organico de produgdo de alimentos
aparecem com freqiiéncia na imprensa e as
discussdes sobre o tema crescem nas
instituicGes publicas, nas ONGs, nas escolas e
nas universidades. Esses alimentos ganham
cada vez mais espago nas gondolas de
supermercados, em feiras e lojas
especializadas sem que se conhega 0 amplo
conceito de salde e qualidade de vida que
esta por tras do sistema organico de
producéo.

Além desse desconhecimento inimeras
questoes permeiam as discussdes sobre 0s

“alimentos organicos e a chamada

“alimentacao natural”: O alimento organico é
realmente melhor para nossa satide? Eles s&o
realmente isentos de substancias toxicas?
Porque eles custam mais caro? Existem carne
e leite organico? Alimentos integrais séo
organicos? Organico € igual a hidroponico?
Alimentacdo macrobidtica é organica? Soja é
um alimento milagroso? Quem come
alimentos organicos é vegetariano?

O livro se propde a discutir essas questdes
e a difundir o potencial que a Agricultura
Organica tem de se tornar um instrumento de
defesa do meio ambiente, de revitalizagdo da
agricultura familiar e de promogéo da saude
humana e da qualidade de vida do planeta.



